“eee - Allein gelassen im Kinderzimmer

Verbande fordern, jungen Menschen trotz Corona mehr soziale Kontakte zu erméglichen

Die Miinchner Trager der Bildungs-und Ju-
gendhilfearbeit schlagen Alarm: ,\Viele Kin-
der und Jugendliche kommen mit den
Mafinahmen zur Pandemiebekdmpfung
nicht mehr zurecht®, sagt die Sprecherin
der Arbeitsgemeinschaft der freien Wohl-
fahrtsverbande (Arge Freie) und Geschafts-
fiihrerin der Arbeiterwohlfahrt, Julia Ster-
zer. ,Die Kinder fiihlen sich abgehidngt
durch den Distanzunterricht, mit dem sie
nicht klarkommen, weil sie kein eigenes
Zimmer haben und die Eltern sie nicht un-
terstiitzen kénnen. Die Kinder fiihlen sich
als totale Looser. Sie finden keinen An-
schluss mehr und sind nicht mehr erreich-
bar! Die Forderung, jungen Menschen
mehr soziale Kontakte zu ermdoglichen,
wird auch von Biirgermeisterin Verena
Dietl (SPD) und Sozialreferentin Dorothee
Schiwy (SPD) unterstiitzt.

In einem gemeinsamen Papier haben
jetzt die Arge Freie, der Kreisjugendring
und der Miinchner Trichter eine ganze Rei-
he von Lockerungen bei den Kontakt- und
Bildungseinschrinkungen gefordert, um
weitere Entwicklungsschiadigungen zu ver-
hindern. Kinder und Jugendliche bréuch-
ten die Peergroup, also den Umgang mit
Gleichaltrigen, gerade wahrend der Puber-
tat, um die Ablgsung aus dem Elternhaus,
Verselbstdndigung, Personlichkeitsent-

wicklung und Identitatsfindung zu meis-

Die Sieben-Tage-Inzidenz in Miinchen

Neuinfektionen in den vergangenen sieben Tagen
je 100000 Einwohner, dargestellt tiber vier Wochen
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Infizierte infizierte zahl

Die inzidenz-Zahlen vom Landesamt fiir Gesundheit und Lebensmittelsicherheit
(LGL) und Robert-Koch-institut (RKI) kannen abweichen; fir die Stadt Minchen ist
der jeweils hohere Wert mafigebend.
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tern. Die Bildungs- und Jugendhilfetrager
fordern deshalb den Freistaat auf, die Kon-
taktbeschrankung auf zwei Haushalte fiir
Kinder und Jugendliche — zumindest im
Freien - aufzuheben und auf zumindest
fiinf Personen zu erweitern. ,,Alle jungen
Menschen miissen sich draufien inkleinen
Gruppen treffen diirfen, umihren vielfalti-
gen Interessen nachgehen zu kénnen.

Viele Kinder und Jugendliche
entwickeln Angststorungen
und Depressionen

Der eingeschrinkte Schulunterricht
fithre zu einem Bildungsdefizit und zu Bil-
dungsungerechtigkeit, warnen die Verbén-
de und Jugendhilfetréger. Besonders be-
troffen seien die Kinder von Fliichtlingen
und Wohnungslosen, die in Gemeinschafts-
unterkiinften leben. ,Zwar gibt es dort
jetzt Wlan, aber das bricht unter der Belas-
tung immer wieder zusammen®, sagt Julia
Sterzer. ,Die Situation ist hochst drama-
tisch, wir haben die Sorge, dass viele den
Anschluss nicht mehr finden werden und
der Analphabetismus zunimmt.“ Die Ver-
bénde fordern deshalb vom Freistaat, dass
auch in Bayern die Schulen fiir den Pra-
senzunterrichtbis zu dem bundesweit fest-
geschriebenen Inzidenz-Wert von 165 ge-

offnetbleiben. Je nach rdumlichen Voraus-
setzungen miisse zumindest Wechselun-
terricht fiir alle Jahrgangsstufen angebo-
ten werden.

Auflerschulische Angebote, wie offene
Kinder- und Jugendarbeit, Jugendver-
bandsarbeit, Kulturarbeit und Vereins-
sport miissten mit Hygienekonzept und Ab-
standsregelungen mdaglich bleiben. ,Tes-
ten und Treffen“ solle jungen Menschen
wieder Begegnung, Ausgleich und gemein-
same Freizeiterlebnisse ermoglichen. Kin-
der und Jugendliche seien als Experten in
eigener Sache in die Entwicklung von Lo-
sungen einzubeziehen, fordern die Verban-
de. ,Die Zielgruppe wird vom Freistaat ver-
gessen”, kritisiert Sterzer. Die Kinder- und
Jugendpsychiatrie verzeichne eine extrem
hohe Nachfrage und habe nicht mehr genii-
gend Plitze, um Kinder wegen Essstérun-
gen, Suizidversuchen, Alkohol- und Dro-
genkonsum Therapie bieten zu kénnen.
»Es ist sehr besorgniserregend. Viele Kin-
der und Jugendliche kommen mit der Pan-
demie-Situation nicht mehr zurecht, entwi-
ckeln Angststérungen und Depressionen®|
betont Julia Sterzer. Die Ergebnisse von
Studien zu den negativen Auswirkungen
seien erschiitternd, erklédrte Blirgermeiste-
rin Verena Dietl. Kinder und Jugendliche
briauchten dringend mehr Kontaktmog-
lichkeiten. SVEN LOERZER

»Die Kinder fiihlen sich abgehdngt durch den Distanzunterricht®, sagt Julia Ster-

zer, Geschdftsfithrerin der Arbeiterwohlfahrt.
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